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Zréwnowazony rozw0j ma istotne znaczenie zaréwno dla firm produkcyjnych, jak i finalnego
odbiorcy kosmetyku. Producenci kosmetykéw nieustannie poszukuja nowych i sprawdzonych
skladnikéw, ktore jednoczes$nie posiadaja udokumentowane dzialanie oraz pochodza z lokalnych
upraw. Klienci oczekuja od producentéw surowcéw dbania o Srodowisko naturalne i wspierania
spolecznosci zamieszkujacych miejsca, w ktorych pozyskiwane i produkowane sa dane materialy/
produkty. Chea, aby producenci postepowali zgodnie z zasadami GSP (ang. Good Sustainability
Practice)-», Mozna zaobserwowag, ze odbiorcy kosmetykow coraz powazniej podchodza do kwestii
zdrowego stylu zycia, wzrasta tez ich swiadomos¢ dotyczaca zycia w rownowadze z otoczeniem.
Ta ,,zdrowa tendencja” w duzym stopniu zwieksza zainteresowanie kosmetykami wytwarzanymi
w spos6b odpowiedzialny i w trosce o zachowanie rownowagi ekosystemu®-¢,
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I Bogactwo w minimalizmie
— potencjal botanicznych ekstraktow

Szczegblny wzrost zainteresowania kosmetykami natu-
ralnymi i organicznymi zostat odnotowany w ostatnich latach
w Szwecji i Wielkiej Brytanii®. Szwecja i inne panstwa Skan-
dynawii zyskaty szczegdlnie na uwadze ze wzgledu na popu-
larnosc i rosnaca liczbe zwolennikéw skandynawskiej filozofii
istyluzycia. Do dobrze juz znanych dla wiekszosci z nas dunskich
trendéw hygge (przytulnos¢ - spokdj, komfort i ciepto) i lykke
(szczescie - spedzanie czasu z najblizszymi) dotaczyt niedawno
szwedzki lagom, ktéry oznacza ,nie za duzo, nie za mato, lecz
w sam raz"®315 Uczy on skandynawskiej skromnosci, prosto-
ty, umiaru i Zycia w zgodzie z natura oraz cieszenia sie z drob-
nych przyjemnosci. Wywazone i spéjne podejscie do zycia ma
tez swoje odzwierciedlenie w pielegnacji skory. Lagom w ko-
smetykach przektada sie przede wszystkim na minimalistyczny
branding: krétkie listy INCI charakterystyczne dla danej marki,
funkcjonalne sktadniki przywracajace skérze réwnowage, pro-
ste opakowania oraz nieskomplikowane linie kosmetykow skta-
dajace sie jedynie z kilku (czesto wielofunkcyjnych) produktéw.

Przegladajac nordyckie trendy, mozna takze napotkac na
termin friluftsliv - norweskie okreslenie na ogdlnopojete dobre
samopoczucie wynikajace z przebywania na tonie natury®as),
Marki skandynawskie sg czesto nazywane markami scandi lub
nordic beauty. Wprowadzaja one element przyrody do swoich
kosmetykow, wykorzystujac liczne ekstrakty roslinne, ktére
sg niezwykle bogate w substancje bioaktywne (duze ilosci an-
tyoksydantow, m.in. flawonoiddéw i tokoferoli, zapewniaja ro-
$linom ochrone w surowych warunkach srodowiskowych, np.
w niskich temperaturach).

Sktad i jako$¢ surowca pochodzenia roslinnego sa w duzej
mierze uzaleznione od wybranego procesu ekstrakcji. Wyjatko-
wym rozwigzaniem jest ekstrakcja naturalnymi rozpuszczalni-
kami w stanie nadkrytycznym lub podkrytycznym, tzw. super-
fluids technology, prowadzona za pomoca specjalistycznej apa-
ratury typu 2w1@. Proces ten polega na wykorzystaniu wody
i dwutlenku wegla w odpowiednich warunkach, co pozwala na
otrzymywanie zaréwno frakcji lipofilowych, jak i hydrofilowych.
Mozliwe jest rowniez otrzymanie okreslonych czasteczek lub
grup zwiazkow o réznej polarnosci. Dodatkowo proces ten jest
bardzo wydaijny i pozwala w petni wykorzystaé potencjat danej
rosliny. Utrata bioaktywnych molekut lub powstawanie niepo-
zadanych produktow ubocznych zostajg praktycznie wyelimi-
nowane. Wyciagi generowane w tej ,zielonej technologii” nie
zawieraja pozostatosci rozpuszczalnikéw organicznych, a tak-
Ze sg catkowicie biodegradowalne i przyjazne dla srodowiska.
Co wazne, ich produkcja wymaga réwniez mniejszego naktadu
energii®®, Elastyczno$¢ i mozliwos$¢ personalizacji surowca
sprawia, ze metoda ta jest bardzo atrakcyjna i oferuje niezliczo-
n3 ilo$¢ zastosowan.

Lipofilowe ekstrakty z dzikich jagdd, zebranych w podbie-
gunowych regionach Europy Pétnocnej (Finlandii i Szwecji),
otrzymane w klasycznej ekstrakcji nadkrytycznym dwutlen-
kiem wegla, np. z zurawiny btotnej (Oxycoccus palustris seed
oil) czy czerwonej boréwki brusznicy (Vaccinium vitis-idaea), sa
réwniez doskonatym dodatkiem do wielu produktow kosme-
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tycznych. Te ,arktyczne” ekstrakty zawieraja silne przeciwutle-
niacze, takie jak np. y-tokotrienol oraz niezbedne kwasy ttusz-
czowe (w tym omega-3 - kwas a-linolenowy), ktére tworza od-
zywczy koktajl dla skéry, chronig jg i regeneruja®. Ze wzgledu
na wysoka zawartos¢ sktadnikéw aktywnych w ekstraktach
uzyskanych metoda nadkrytyczng badz podkrytyczng juz nie-
wielkie ich stezenie w produkcie moze przynies¢ zauwazalny
efekty w pielegnacji skory.

Proces ttoczenia na zimno jest nieco mniej wyrafinowana,
ale bez watpienia efektywna i prosta metoda, ktéra w dalszym
ciggu jest doceniania i powszechnie stosowana przez producen-
tow. Pozwala ona uzyska¢ w 100 proc. czysty ekstrakt roslinny
- sok, miazge lub olej.

Jagody bazyny czarnej mozna znalez¢é m.in. w lasach bore-
alnych Laponii, a organiczny sok z owocéw tej mrozoodporne;j
krzewinki (Empetrum nigrum fruit juice), ttoczony na zimno w wa-
runkach niedenaturujacych i stabilizowany roslinng gliceryna,
jest Swietnym wyborem dla skéry wiotczejacej i pozbawionej
elastycznosci. Charakteryzuje sie on wysoka zawartoscia poli-
fenoli (w tym antocyjanéw)®, pobudza mikrokrazenie i hamuje
proces rozpadu kolagenu®. Owoce bazyny sg réwnie chetnie
stosowane w medycynie ludowej oraz kuchni - nalezg do ka-
tegorii tzw. superfoods. Tyle potencjatu w skromnych owocach!

I Naturalny spos6b na harmonie
i dobry nastrdj — wyjatkowe wlasciwosci
polisacharydow

Znakomity wyglad naszej skory ma bez watpienia zwigzek
z kondycja wewnetrzng organizmu i naszym dobrym samopo-
czuciem. Z tego powodu ,czysta” dieta, petna roslinnych pro-
duktéw, nieprzerwanie cieszy sie popularnoscia, a sktadniki
Z grupy superfoods sa juz statym komponentem wielu produk-
tow kosmetycznych. Nie da sie tez nie zauwazy¢ pojawiajacych
sie regularnie nowych doniesien na temat korelacji pomiedzy na-
szym przewodem pokarmowym a stanem psychicznym7:18.19),
a takze roli mikrobiomu w reakcjach emocjonalnych. W dobie
trendu na prebiotyki i probiotyki zainteresowanie mikroorga-
nizmami oraz substancjami, ktére stymulujg wytwarzanie m.in.
hormonow i transmiteréw, wciagz rosniel. Potaczenie umystu
i ciata, jak i dobre samopoczucie organizmu s3 coraz czesciej
podkreslane i staja sie priorytetami w pielegnacji cery. Cia-
gtej ewolucji ulega réwniez marketing produktéow przeciw-
zmarszczkowych - ogromng zmiang byto pojawienie sie pojecia
well ageing, co z kolei spowodowato zmiane w podejsciu do sa-
mej pielegnacji®V.

Ekstrakt z babki lancetowatej, nazwanej tez babka wasko-
listng (Plantago lanceolata seed extract)®®, jest znany od wiekéw
i stosowany w lecznictwie ze wzgledu na duze ilosci zwigzkow
$luzowych i wtasciwosci przeciwzapalne®?. Jest to prosta,
niepozorna roslina o wielowymiarowym dziataniu. Doskonale
wciela ona w zycie trend na kosmetyke holistyczng, przywra-
cajac odpowiedni balans skory, tagodnie nawilzajac i redukujac
zmarszczki, a przede wszystkim stymulujgc uwalnianie w skorze
neuroprzekaznikow poprawiajacych nastréj - serotoniny oraz
dopaminy. Dodatkowo ekstrakt z babki jest bogaty w polisa-
charydy, dzieki czemu daje unikalne, przyjemne i jedwabiste
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odczucia podczas aplikacji. Polisacharydy sa tez sktadowa roz-
puszczalnych w wodzie $luzéw zawartych w babce, maja one
dziatanie powlekajace, ochronne i zmiekczajagce. Sam ekstrakt
z babki wzmacnia i regeneruje, dziata jednoczesnie na wielu
ptaszczyznach (strukturalnej, emocjonalnej i sensorycznej) -
dla ,szczesliwej” skory!

Liczne marki kosmetyczne opierajg swoj wizerunek na wy-
korzystaniu ,naturalnosci” i naturalnego pochodzenia sktadni-
koéw i/lub staraja sie wykazac ich wysoka funkcjonalnosc¢ z po-
moca innowacyjnnych technologii lub badan klinicznych. Warto
przypomniec, ze termin ,naturalny” nie jest obecnie regulowany
przez rozporzadzenie w sprawie kosmetykow, a wszystkie skta-
dane deklaracje powinny by¢ uzasadnione i nie wprowadzaé
w btad konsumenta®. Istniejg liczne poradniki odnoszace sie do
definiowania pojecia naturalnosci, jak i jego stopnia, np. normy
1SO 16128-1 i ISO 16128-22 (niektore marki zaczety deklaro-
wac zgodno$¢ z tymi standardami na etykietach®¥).

Anionowy polisacharyd Biosccharide Gum-2 nie jest ekstrak-
tem, ale materiatem produkowanym w biotechnologicznym proce-
sie tzw. zielonej chemii, tj. bakteryjnej bio-fermentacji substratow
pochodzenia roslinnego (z kukurydzy i soi). Bez watpienia wpisuje
sie on w trend zrownowazonych surowcéw o szeroko udowodnio-
nej skutecznosci. Sktadnik ten jest odpowiedzialny za przyjemne
uczucie na skérze (podobnie jak wczesniej wspomniany ekstrakt
z babki lancetowatej) oraz stymuluje uwalnianie B-endorfin w ke-
ratynocytach®. B-endorfiny, tak jak dopamina i serotonina, nale-
23 do grupy zwiazkéw zwanych potocznie molekutami szczescia.
Maja one swoj wktad w redukcje stresu i regulacje rytmu okoto-
dobowego (serotonina jest prekursorem melatoniny - hormonu
snu®@). Biosccharide Gum-2 o sekwencji cukrowej, bogatej w kwas
glukuronowy, galazktoze i ramnoze, wykazuje rowniez dziatanie
przeciwzapalne i pomaga w tagodzeniu probleméw skdrnych,
takich jak egzema i atopowe zapalenie skory®9,

I Kojace remedium na skérne problemy
— nawilzenie i uniwersalno$¢ soli PCA

Nadwrazliwosc skory jest rosngcym problemem spoteczen-
stwa i coraz wieksza liczba konsumentéw zaczeta postrzegaé
swoja skére jako bardziej podatng na zaktécenia w zakresie
struktur struktury i funkcji barierowej. tuszczyca, tradzik rézo-
waty, atopowe zapalenie czy odwodnienie skory to tylko wy-
brane przyktady zaburzen, z ktérymi boryka sie coraz wieksza
liczba osob, szczegdlnie tych zamieszkujacych tereny miejskie.
Whptyw na to ma oczywiscie wyzszy poziom zanieczyszczenia
powietrza. Problemy $rodowiskowe tgczg sie z ogdlnym poczu-
ciem dyskomfortu i problemami zdrowotnymi objawiajacymi
sie bolem, swedzeniem i szorstkoscia skory, a te z kolei moga
sie odbic¢ na samopoczuciu i zdrowiu psychicznym. Kosmetyki
moga pomdc w tagodzeniu objawow skérnych, zas zdrowa sko-
ra odzyskac lepsze samopoczucie i pewnos¢ siebie®.

Odpowiednie nawodnienie i nawilzenie zdecydowanie
zwiekszaja poczucie komfortu skéry i odgrywaja fundamen-
talna role m.in. w azjatyckiej rutynie pielegnacyjnej. Nawilze-
nie jest pierwszym krokiem do osiggniecia idelanie promiennej
i gtadkiej (jak tafla szkta) cery, czyli tzw. glass skin, ktora jest
obecnie jedna z najbardziej pozadanych cech wygladu w Korei
Potudniowej. W celu uzyskania takiego efektu stosowane sa
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réznorodne esencje, tonery, amputki, mgietki i sera. Ze wzgledu
na lekka formute sg one czesto polecane takze dla cery delikat-
nej i problematycznej. Nietatwym zadaniem dla technologow
kosmetycznych jest tworzenie wyjatkowo lekkich, ale przy tym
intensywnie nawilzajagcych esencji. Jeden z producentéw su-
rowcow, wychodzac naprzeciw tym oczekiwaniom, wprowadzit
na rynek nietypowe emolienty w postaci transparentnych na-
noemulsji. Sg one oparte na popularnych olejach, np. oleju z na-
sion tagkowej piany (Glycerin, Meadowfoam seed oil, Hydrogenated
lecithin)*®, a przy tym niezwykle tatwe w uzyciu (nie wymagaja
homogenizacji po dodaniu do fazy wodnej).

Do tej pory réowniez jednym z najbardziej popularnych
dodatkéw do esencji byt uzywany w tradycyjnej medycynie
chinskiej ekstrakt z wakroty azjatyckiej (Centella asiatica)®”,
o silnym dziataniu regenerujacym, przeciwzapalnym i tagodza-
cym. Wyekstrahowane z tej rosliny aktywne czasteczki, takie
jak Madecassoside lub Asiaticoside", s3 réwniez powszechnie
stosowane, a cata grupa preparatéw wykorzysujacych wyciagi
z wakroty jest okreslana jako cica. S one szczegodlnie rekomen-
dowane dla skoéry podatnej na tradzik, starzejacej sie, z popa-
rzeniami stonecznymi i z r6znego rodzaju skazami, np. bliznami.

Konsumenci w Azji i Europie poszukuja coraz wiekszej row-
nowagi w pielegnacji. Na koreanski rynek kosmetyczny duzy
wptyw ma ostatnio Japonia (klienci uzywaja mniejszej liczby
produktéw i w bardziej uporzadkowany sposob) oraz Chiny
(gdzie liczba kosmeceutykéw do skory nadwrazliwej stale ro-
$nie?¥). Dlatego same produkty K-Beauty sie zmieniajg - s3
nieco prostsze, bardziej wyrafinowane i nierzadko wygladem
przypominaja dermokosmetyki.

Obok kojacych produktéw cica zainteresowanie wzbudza-
ja tez kremy solne ato, ktére obiecuja gtebokie nawilzenie oraz
ulge dla wysuszonej, swedzacej i tuszczacej sie skory atopowe;j.
W kremach solnych wykorzystywana jest gtéwnie dobrze znana
s6l morska (np. z Morza Martwego) lub rézowa sél himalajska,
ale spektrum mozliwosci jest tu znacznie szersze. Sole PCA sa
szczegolnie ciekawa alternatywa. Maja wtasciwosci gteboko na-
wilzajace, gdyz L-PCA (pyrolidonowy kwas karboksylowy) jest
elementem naturalnego czynnika nawilzajacego (NMF), wigza-
cego wode i skutecznie zapobiegajacego jej nadmiernej utracie.
W produkgji soli cze$¢ PCA moze by¢ otrzymywana przez cy-
klizacje kwasu L-glutaminowego - aminokwasu, ktéry na skale
przemystowa jest pozyskiwany z melasy z buraka cukrowego.

Wszechstronnos$¢ zastosowania soli PCA wynika przede
wszystkim z potaczenia jej z réznorodnymi jonami metali, np.
miedzZ i cynk w potaczeniu z PCA wykazuja dziatanie bakterio-
statyczne, magnez i mangan pobudzajag metabolizm komoérek,
sod i potas intensywnie nawilzaja, a wapn wzmacnia bariere
skorna. Dostepne w postaci proszkéw lub roztworéw oferuja
wiele mozliwosci formulacyjnych i moga by¢ uzyte zaréwno
w kosmetykach kolorowych (pudrach, podktadach, korekto-
rach, cieniach), jak i w kosmetyce biatej.

Kremy cica i solne czesto s tez wzbogacane naturalnymi
wodami zawierajagcymi szereg mineratéw, np. woda morska,
wulkaniczna czy kwiatowo-owocowa. W ich sktadzie pojawia-
ja sie rowniez wzmacniajace ceramidy i tagodzace substancje,
takie jak pantenol, niacynamid, kalamina (r6zowa, subtelnie
rozjasniajgca mieszanka tlenku cynku i tlenku zelaza) czy tez
czysty tlenek cynku (ZnO z naturalng, lipofilowg modyfika-
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cja powierzchniowa z alkoholu cetylowego to zupetnie nowe
i naturalne rozwiazanie, ktére pozwala zredukowac nadmierny
efekt bielenia®?).

[ Podsumowanie

Produkty skierowane do wspdtczesnych konsumentéw
wymagaja rozwaznego formutowania. Powinny byc¢ proste,
a zarazem funkcjonalne i zapewniac¢ jak najbardziej komplekso-
we dziatanie. Powinny tez wspétgrac ze stylem Zzycia klientéw
i pomagac im w osiagnieciu szerokorozumianej réwnowagi. Zré-
dto pozyskiwania surowcow, sposéb produkcji oraz ich wptyw
na lokalne spotecznosci i Srodowisko nie sg im obojetne, gdyz
skutki zaniedban moga odczuc¢ na wtasnej skorze.
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